
Hvidovre triatlon Club`s elitepolitik handler om at skabe de bedste rammer for talenter, 

eliteatleter samt age grupper med podie potentiale ved nationale mesterskaber. 

Politikken sigter mod at have en synlig og stærk sub- og elitegruppe, der både vinder 

medaljer, top 10 placeringer og samtidig er med at bidrage til klubbens samlede 

fællesskab ved bl.a. at deltage aktivt i klubbens træningspas og sociale aktiviteter for 

derigennem at motivere både Age gruppe - motionister og ungdoms medlemmer.  

 

• Formål: At skabe de bedste rammer for træning og konkurrence for sub- og 

eliteatleter og at udvikle talenter med potentiale til at blive elitesportsudøvere. 

• Mål: At opbygge en stærk og synlig sub- og elitegruppe på minimum 4-8 atleter, 

der vinder medaljer ved nationale og internationale mesterskaber, samt at sikre et 

tilbud til eliten, der er blandt de bedste i Danmark. (herunder også super AG 

motionister, som finder tilstrækkelig med udfordring og sparring i klubben.  

• Fokus på fællesskab: Udtagne atleter skal være aktive medlemmer i HV.tri og 

deltage i udvalgte fællestræningspas, hvilket bidrager til at motivere og inspirere 

de øvrige medlemmer med et særligt fokus på ungdom  og talent udvikling.  

• Styring og rammer: Elitegruppen styres og godkendes af et eliteudvalg, som sikrer 

den rette og kompetente ledelse, med adgang til kvalificerede træningsfaciliteter. 

• Udtagelseskrav: Der er både objektive (resultatbaserede) og subjektive 

(træningsdeltagelse, attitude, disciplin). Optagelse kan ske løbene hen over året.  

For at blive en del af elitegruppen skal (som udgangspunkt) følgende krav 

opfyldes: 

o 1000 m svøm på under 15 min m/k 

20 min cykling over 3,7 watt/kg gradueres K 

5 km løb under 17, 5 min. m/k 

• Ansøgningsprocedure:  

 

• Udtagelse til Hv. tri talent og elite kan ske løbende, hen over året. Holdet 

fastsættes første gang for 2026 pr. 31. december 2025, med ansøgningsfrist 
den 1. december 2025.  

Ansøger sender en motiveret ansøgning til eliteudvalget til 
Lisbeth.crafack@hvtri.dk  
Ansøgningen skal indeholde resultater fra tidligere, nye resultatmål, 

tidsmæssige investering, mål for min. 2026. 
 

• Eliteudvalget i 2025-26: Lisbeth Crafack og Nichlas Gustafsen  
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Udover at opfylde de resultatbaseret krav, er det en forudsætning at eliteudvalget vurderer 

at den enkelte udøver har potentiale til at være konkurrencedygtig på elite niveau. 

Ligeledes kigger vi meget på den enkeltes arbejdsindsats, dedikation, målrettethed og 

villigheden til at indgå i træningsfællesskabet samt i klubbens øvrige træningsmiljø som 

bygger på de grundlæggende værdier i Hvidovre Triathlon Club – at det er fællesskabet 

som sammen gør os gode. 

Det forventes at man møder til aftalte træningspas, at man bidrager til en positiv 

stemning og bredt deler ud af sine erfaringer og ikke kun i elitemiljøet. At atleten 

promoverer og omtaler klubben positivt sociale medier.  

Der kan og vil blive givet dispensation for kravene ved at indsende: 

1. dokumentation af races/resultater i stævner, som retfærdiggør en 

indtrædelse i elitegruppen 

2. upcomming atleter som gennem træningsflid viser resultater her og 

nu 

Vægtningen af krav i de forskellige discipliner samt den endelige atlet vurdering afgøres 

alene af eliteudvalget.  

Det er tilladt for alle medlemmer af Hvidovre Triathlon Club at have personlige sponsorer 

og også for elite atleter.  

Klubben stiller 2 stk. klubtøj til rådighed for udtagne atleter som skal anvendt i 

forbindelse med klubtræning mv. samtidig er det et krav at atleterne til at få trykt klublogo 

på konkurrence og evt. andet træningstøj som de eventuel får stillet til rådighed fra egne 

sponsorer.  

Klubben sikrer atleterne mulighed for træningsbistand i 2026, i 2026 ved Teamet i 

Uperform v. Nichlas Gustafson.  

Atleterne kan søge økonomisk støtte i forbindelse med deltagelse i DM stævner, 

internationale mesterskaber, træningslejre samt nationale samlinger med forbundet.  

Ansøgningen stiles til eliteudvalget lisbeth.crafack@hvtri.dk  
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